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S0 higado !




Ite que me presente!




buedes querer y cuidar, si
apenas me conoces?




Soy el mayor érgano de tu cuerpo y estoy
localizado en el lado superior derecho del
abdomen, protegido por las costillas (gradio
costal).

Soy responsable por aproximadamente
5.000 (cinco mil) funciones vitales,
produciendo la gran mayoria de las substancias
esenciales para mantener funcionando el resto de
tu organismo.




Soy un gran laboratorio!

Produzco la bilis\que’es llevada al intestino delgado para hacer
el proceso de la digestion.
Yo mantengo las reservas de hierro que tu necesitas, asi como
las vitaminas y otros minerales.
También produzco hormonas, proteinas y enzimas que
mantienen tu cuerpo funcionando normalmente.




Tengo participacion en la produccion de substancias
que ayudan a la sangre a coagular y un papel importante
en la descomposicion del colesterol y de los medicamentos.

Sin mi no tendrias fuerzas para llevar tu vida adelante!




Yo almaceno todas las toxinas, venenos, alcohol,
substancias quimicas y drogas que entran en tu cuerpo.

Mi funcién es quebrar quimicamente estos venenos,
de modo que puedan ser mas facilmente eliminados
por los rinones y por la piel.




.

Soy un depdsito de toxinas. Ellas permanecen en mi por bastante
tiempo hasta que sean procesadas. Si la carga se vuelve excesiva,
quedo impedido de trabajar normalmente y el proceso digestivo se
vuelve dificil.




Yo reservo energia, como una bateria, almacenando azucar
(carbohidratos y grasas) hasta que la necesites.

Soy yo quien alimenta tu cerebro de energia y lo hace funcionar.
Sin mi, entrarias en estado de coma!

En verdad, no podrias levantarte de la cama si yo no estuviese
trabajando!




iEs importante que me quieras!
No te pido mucho...jBasta con que me trates bien!
No me llenes de alcohol - cerveza, vino, etc.!
Si lo tomas con frecuencia , me puedes lesionar para
el resto de nuestras vidas!




Y yo me lesiono facilmente...

Estas lesiones llamadas "cirrosis“, son para siempre.




Ten cuidado con el habito de la automedicacién!
Los remedios son importantes, pero tomandolos sin
necesidad, puedes sobrecargarme e intoxicarme!

Todos los medicamentos son productos quimicos y cuando
tu los combinas sin la aprobacion de un médico, puedes
crear algo venenoso y perjudicarme seriamente.




Que sepas, yo no me quejo.
Si me maltratas, no podré avisarte que estoy en peligro!

Otra cosa importante - cuida de tu alimentacion!
No abuses de los alimentos grasos!
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Ellos pueden dejarme cubierto de grasa y si eso sucede,
desequilibraré varios sistemas de tu cuerpo!
Aliméntate con una dieta equilibrada.




Soy vulnerable a los diversos virus de la hepafitis, los cuales,
segun su tipo, viven en la sangre, en la saliva, o en el sémen
humano.

Casi siempre soy capaz de destruir esos virus, pero a veces ellos
son mas fuertes que yo y me infectan, causandome mucho daiio.




Por ejemplo, el virus de la hepatitis C, es transmitido por la
transfusién de sangre y hemodialisis, por el uso de drogas
intravenosas o por el material cortante o perforante de uso colectivo,
sin la esterilizacién adecuada: procedimientos
médicos/odontologicos, tatuajes, piercing, manicura, etc.
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El virus de la hepatitis A, es transmitido a través del agua y de los
alimentos, mientras que el de la hepatitis B, a través de los
contactos intimos, de madre infectada que se lo para al recién
nacido o por el uso de sangre infectada.




Asi pues, observa la procedencia de la sangre que acaso necesites
recibir, de los alimentos y del agua que tomas y ten cuidado con la
higiene en el toilete. Usa preservativos con nuevas parejas y exige

siempre que los instrumentos que perforen tu piel o boca estén
esterelizados.




L7 =

Segun la Medicina Tradicional Chinesa, soy un érgano regido por
la energia de /la madera. Por eso, como las plantas, si me quitas
un pedazo, soy capaz de regenerarme y crecer nuevamente.
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Soy yo quien controla tu sistema nervioso y ejerzo una actividad
importante sobre tus pensamientos.
Cuando estoy desequilibrado, no consigues concentrarte
ni tener claridad mental. También te enervas facilmente,
irritable y predispuesto a las peleas y proclive a sufrir dolores
de cabeza, en la nuca y en la regién lumbar...
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Y segun la mile edicina Chinesa,

soy la morada de las HUN :s irituales que cuidan tu salud.




Y a ellas no les gusta nada, ni la rabia ni las toxinas venenosas!




Cuando te irritas, soy agredido por las toxinas del stress.
Si eso ocurre con frecuencia, las HUN me abandonan
y huyen de tu cuerpo...




Entonces, te vuelves negativo y tu humor cada vez es peor.




Las toxinas de la rabia son un veneno que no consigo metabolizar...
Y ellas pueden destruirme, volviendome un serio candidato al cancer...
A parte de esto, envenenado por la rabia, afectaré a tu corazén,
que se volvera impaciente y rencoroso, incapaz de sentir amor,
alegria y respeto.

Y eso, facilmente también puede destruir tus relaciones personales...




La unica forma de convencer a las HUN de volver a tu cuerpo,
es que practiques actos de bondad para contigo mismo
y para con los demas.
Si transformes tus actitudes rabiosas en tolerancia, conciliacién y

buen humor, ellas se quedaran a tu lado, trayéndote salud y suerte!




Necesitas buscar la Sabiduria del Vivir, para que puedas enfrentar los
desafios del dia a dia, con inteligencia, calma y serenidad?

Comprendes la importancia de apaciguarte en todas las circunstancias
de la vida y con todos los seres de tu alrededor?




Como ves, tu vida, salud y felicidad, dependen de que cuides muy
bien de mi y al mismo tiempo de ti!

Evita el stress. Correr contra el reloj es un habito peligroso.

Cultiva el buen humor. ;Para qué llevar la vida tan en serio?
Procura sonreir y jugar. Permitete la alegria y el placer.
Relajacion y diversion son esenciales para mi salud !




Busca tu bienestar fisico y siquico a través del contacto con la
naturaleza, de la practica de ejercicios fisicos, del
relajamiento,... y principalmente, de la meditacion.




1 Que las HUK te den mueha salud v Suers |




Tu silencioso compatiero,

ELhigado-
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