RECUPERA ARCHIVOS BORRADOS CON
RECUVA

Por Ivan Ramirez 15 noviembre, 2011

Una de las cosas mds aterradoras que te pueden pasar con un
ordenador es perder un preciado documento por accidente o
algun fallo del sistema.

Cuando eso sucede, lo principal es mantener la calma. Hace un
tiempo ya te dimos unas cuantas recomendaciones sobre qué
hacer en caso de pérdida de datos.

Entonces te comentdbamos que es importante encontrar las
herramientas adecuadas. Hoy te explicamos como usar una de
ellas: Recuva.

Este programa ha ganado popularidad rdpidamente por ser
gratuito, su facilidad de uso, eficacia y, por qué no decirlo, por
ser hermano de CCleaner.

Descarga e Instalacion

Lo primero de todo es descargar Recuva. La instalacién no
requiere de ninguna atencion especial, aunque si lo prefieres
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puedes optar por la versién portable, que funciona desde un
Pendrive USB.

[J@ Instalacién de Recuva v1.4

E Opciones de instalacion
Seleccionar algunas opciones adicionales

Afiadir acceso directo al Escritorio
Afadir acceso directo al ment de Inicio

Comprobar automaticamente las actualizaciones para Recuva

Asistente paso a paso

Al cargar Recuva por primera vez verds un asistente. Es un modo
facil de recuperar documentos. Si eres un usuario avanzado
puedes presionar Cancelar y utilizar el modo avanzado. En caso
contrario, presiona Siguiente.
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Bienvenido al Asistente de Recuva

Este asistente le ayudara a recuperar sus archivos
borrados. Simplemente conteste algunas sendillas
preguntas y Recuva hara el resto.

Si usted no quiere utilizar este asistente, simplemente pulse
Cancelar y tendra acceso a las caracteristicas avanzadas
de Recuva.

["]3No mostrar este Asistente al iniciar.:

En el segundo paso debes elegir el tipo de documento que estds
infentando recuperar: a elegir entre imdgenes, misica,
documentos, videos, archivos comprimidos, correos y otros. De tu
eleccion dependerd que Recuva busque unas extensiones de
archivo u otras.



i" — - = -
Tipo de archivo . L 25 )
&Como va ha ordenar los archivos que estd tratando de recuperar? SO
‘@ Imagenes
Mostrar solo los archivos de formatos conocidos de imagen, como las fotos de

camaras digitales.
_ Musica
Mostrar sdlo los archivos de formatos conoddos de audio, como los archivos MP3.
(") Documentos
Mostrar solo los archivos de formatos conoddos de documentos de Office, como los
archivos de Word y Excel.
(") Video
Mostrar solo los archivos de video, como grabaciones de camaras digitales.
") Comprimido
Mostrar sdlo archivos comprimidos.
(") Correo electronico
Mostrar sdlo los mensajes de correo electronico de Thunderbird, Outlook Express y
Windows Mail
() Otros
Mostrar todos los archivos.

| <atas || siguiente > | | cancelar |

Después de seleccionarlo presiona Siguiente para especificar
ddnde se encontraban los archivos. Si sabes la carpeta concreta,
eligela marcando £n una posicion especifica, pues ahorrard
tiempo de andlisis.

Por otra parte, No estoy seguro tomard mads tiempo ya que debe
analizar todos los discos duros de tu ordenador.



sisente e recoe JMMMMMMMMMMMMLL
Ubicacién del archivo &)
éDonde estaban los archivos? &

@ No estoy seguro
Buscar en todas partes de esta computadora.
(") En mi tarjeta de memoria o iPod
Buscar archivos borrados en cualquier unidad extraible (excepto CDs y disquetes).
") En Mis documentos
Buscar en las carpetas de documentos del usuario.
(") En la Papelera de reciclaje
Buscar archivos borrados en la Papelera de recidaje.

(") En una posicion especifica

}E:\ ’ ’ Buscar...

Cuando presiones Siguiente llegards al final del asistente. Aqui
se te permite activar el escaneo profundo, pero no es
recomendable hacerlo como primera opcién. En su lugar,
presiona Iniciar y la bisqueda dard comienzo.



Gracias, Recuva esta ahora listo
para buscar sus archivos

Después de que se complete la bisqueda vera una lista de
los archivos que Recuva ha encontrado. Simplemente
marque los archivos que le gustaria recuperar y pulse sobre
el botdn Recuperar.

Marque esta casilla si los escaneos previos han fallado para
encontrar sus archivos. Tenga en cuenta que esto puede
tomar mas de una hora sobre una unidad o disco grande.

Activar escaneo profundo

Pulse Iniciar para comenzar la busqueda.

Si Recuva no es capaz de encontrar nada que cumpla con tus
requisitos, se mostrard la siguiente ventana.

'No se encontrd ningin archiv

No se encontré ningun archivo. ;Le gustaria escanear otra vez con el
escaneo profundo activado? Tenga en cuenta que esto puede tomar
mas de una hora sobre una unidad o disco grande.

Si presionas Si, Recuva realizard un escaneo profundo. Es
recomendable que dejes esta opcidn para el final, una vez has
agotado el resto, ya que tarda bastante tiempo en completarse.

La ventana de resultados

Independientemente de si tu escaneo es profundo o no, llegards
a la ventana de resultados: la mds importante.



Seleccone los archivos que quiere recuperar marcando las casillas y después pulse en
Recuperar. Para obtener Jos mejores resultados, restaure los archivos en una unidad o disco [Cmi:u s avmzado]

Nombre de archivo Ruta Ultima mc¢ *

@ 'Relay Fonts ReadMe.rtf C:\Downloads\fonts\ 21/06/200.
@ 053_FD_326.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ 505587387.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
& 0226666824, rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200:
@ 0292706774.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ 0071464905.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ Gruneburg_Instant_Recall_Span... C:\Downloads\spa2\ 03/11/200:
& 0071461701.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ 0071416730.rar C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ WXAP.pdf C:\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ 0071453946.rar C\Downloads\spa2\ 03/11/200!
@ dimmidipi_.doc C:\Downloads\spa2\ 03/11/200:_|
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NTFS, 373 GB. tamano del duster: 4096, tamafio del archivo: 1024, Hallados 258 archivos en 32.03s... |

Avuda en linea

Aqui lo bueno es tener muchos circulos verdes, pues significan
que la integridad del archivo es excelente: si lo recuperas, estard
intacto. Por otro lado, los circulos rojos y nombres de archivo
incomprensibles significan que el contenido del archivo se ha
sobrescrito. Al recuperarlos estardn parcial o totalmente
incompletos generando la mayoria de las veces archivos
corruptos.

Marca los archivos que quieres recuperar y presiona Recuperar.
Después deberds elegir la carpeta en la que se guardara el
archivo. Es importante que no grabes en el mismo disco del que
estds recuperando archivos. En caso contrario podrias estar
sobrescribiendo esos mismos archivos que quieres devolver a la
vida.



Recuperar. Para obtener los mejd |  Seleccone una ubicacion para la recuperadidén
Nombre de archivo

@ 'Relay Fonts ReadMe.
@ 053_FD_326.rar

@ 505587387.rar -5
& 0226666824, rar > B ivan

@ 0292706774.rar « % Equipo

@ 0071464905.rar 4 [l 400 (C)

@ Gruneburg_Instant_R{ " @& 2494b5a6b20a2029fcf6693ae4
& 0071461701 .rar ‘ » &8 Bak

00071416730.m 4 3 Descargas

& WXAP.pdf > & bhu

@ 0071453946.rar
@ dimmidipi_.doc

Bl Escritorio
b 4 Bibliotecas

OOOOROO0O0O00O00M

P 4y capturas -

= Cmawevacmeta] { Aceptar ][ Cancelar ]

NTES, 373 GB. tamafio del cluster: 4096 tamafo del archivo: 1024, Halados 258 archivos en 32.035... | _Reaperar... |

Avuda en linea Comprobar actualizaciones ahora...

El modo avanzado

Si cierras el asistente paso a paso o presionas el boton Cambiar
al modo avanzado desde la ventana de resultados, cambiards al
modo experto de Recuva.



Informacién | Encabezado
Vista previa

Ningdn archivo seleccionado

Para buscar archivos borrados primero debes elegir la unidad de
disco en la que se encuentran, en la lista desplegable. ¢No estds
seguro? Entonces drmate de paciencia y elige Todos los discos.

Después es momento de filtrar los resultados, en el recuadro de
texto. Aqui puedes especificar nombres de archivo, rutas y
extensiones.

Algunos ejemplos:
« C:\Fotos\*.jpg
« *mp3|*.wmal|*.0ogg|*.wav|*.aac|*.m4a

« mi trabajo.doc

Para buscar por un tipo especifico de archivos, puedes elegirlo
en la lista desplegable, a elegir entre imdgenes, musica,
documentos, video, comprimido y correos electronicos.
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El modo avanzado muestra ademds un panel lateral con tres
pestaias. En Vista previa puedes previsualizar las imdgenes; En
Encabezado, ver los primeros bytes del archivo en formato
hexadecimal; Por dltimo, Informacién te muestra datos sobre el
archivo: su tamaiio, estado y fecha de creacion.

Tipos de vista

La ventana de resultados de Recuva muestra por defecto todos
los archivos en un interminable listado, pero no es el Gnico modo
de hacerlo.

Un clic derecho en la ventana te dard dos opciones mds desde el
mend Modo de visualizacion: Ver Miniaturas y Vista en Arbol.



Selecdone los archivos que quiere recuperar marcando las casllas y después pulse en Recuperar. Para obtener modo
los mejores resultados, restaure los archivos en una unidad o disco dferente. ECMW a avmudo]

Vista previa no disponible  Vista previa no dsponble

letterdvan doc 205 Video Phone mp3 || CIMG3776 JPG CIMG3772 JPG

Vista previa no disponible  Vista previa no disponible

T CIMG3773.4PG O cIMG3774.0PG T ciMG3775.0PG

NTFS, 373 GB. tamafio del duster: 4056, tamafio del archivo: 1024. Hallados 7 archivos en 31.92 seg.

Ayuda en linea

La vista de miniaturas es muy Gtil para recuperar una foto
especifica de entre un buen montén de imdgenes borradas,
mientras que el drbol de carpetas es mds indicado para navegar
por las carpetas donde crees que puede estar tu documento
perdido.



%[ ] $Recycle.Bin Informacion
@2 Nombre de archivo:
#| | Downloads $I00HETS.pg

31" MEGAINCOMING Ruta: C:\
SRecycle.Bin\5-1-5-

&

21-3624581545-
3247938881-96731724-
1001

Tamafio: 544 bytes
(544)

Estado: Excelente

Fecha de creacién:

NTFS, 373 GB. tamafio del duster: 4096. tamafio del archivo: 1024, 8215 archivos hallados (183490i... | Recuperar..,

Comprobar actualizaciones ahora...

Otras opciones

Ademds de recuperar, Recuva también puede hacer algunos
archivos totalmente irrecuperables mediante el borrado seguro.
Para ello, selecciona el archivo en la ventana de resultados, haz
clic derecho y selecciona Borrado seguro, resaltados.

¢Esta seguro que quiere borrar estos 1 archivo(s)? Pulse Si, y seran
borrados para siempre.

Una visita a las opciones del programa nos permitird ajustar el
tipo de borrado que se aplicard: 1 pasada, DOD, NSA o Guttmann,
ademds de ajustar otros pardmetros desde la pestafia Acciones.



- Acciones IAdee

Escaneando

Mostrar archivos hallados en directorios ocultos del sistema

[Mostrar archivos con cero bytes
[ Mostrar archivos borrados de forma segura
[]Escaneo profundo (aumenta el tiempo de escaneo)

Escanear para buscar archivos no borrados (para la
recuperacion de discos danados o formateados)

Recuperando

[T]Restaurar estructura de carpetas

La mds interesante quizd es Restaurar estructura de carpetas,
ya que te permitird mantener la estructura de carpetas en lugar
de recuperar sdlo los archivos sueltos.



