ALOE VERA, HISTORIA DE UNA PLANTA MILAGROSA
[image: image1.jpg]



 

Ya se han enunciado en general las múltiples y beneficiosas cualidades del Aloe Vera. Ahora es momento de explicar la historia de esta maravillosa planta. Aparece su imagen en pinturas rupestres y frisos de distintos lugares del globo. África, Nueva Guinea, en la Península arábiga, Palestina, etc., lo que evidencia que el hombre primitivo ya hacía uso de ella. En las ruinas del templo del Sol, se puede ver una estatua del Dios Baalek, sosteniendo en sus manos una planta Aloe. En el siglo 28 AC, en la corte del emperador Fu-Hgi, se encontró un dibujo representando a un médico colocando hojas de Sábilas sobre una herida. En el Ayurveda de la India, figura el Aloe como tónico general, para el sistema hepato-biliar, respiratorio, digestivo y también para aplicaciones externas: herpes, heridas, quemaduras. También como baño para cualquier tipo de irrigaciones. A su vez, como regulador del ritmo cardíaco, para dermatitis, urticaria, etc. En la China del siglo 19 AC (dinastía Chou), el emperador Shon Nung, ayudado por médicos y escribas, realizó una monumental obra de 10 volúmenes, abarcando todas las ramas médicas, tarea que se concluyó 2 siglos después. El Aloe figura aquí en un lugar muy destacado. Paralelamente, se han encontrado algunas tabletas babilónicas donde se observan recetas médicas y aplicaciones varias de hierbas medicinales. Allí, las combinaciones utilizaban preponderantemente al Aloe. 

 

El Aloe y la Biblia

 

Salmos 45:8: "Mirra, áloe y casia exhalan todos tus vestidos."
Proverbios 7:17: "He perfumado mi cámara con mirra, aloes y canela."
Cantares 4:14: "Nardo y azafrán, caña aromática y canela, con todos los árboles de incienso, mirra y áloes, con todas las principales especies aromáticas".
San Juan 19:39: " También Nicodemo el que antes había visitado a Jesús de noche, vino trayendo un compuesto de mirra y de áloes, como cien libras."
